
1. Attent

goed geheugen

opmerkzaam

5. Concentratie 

zorgzaam

zintuigen 

prikkels

hyperfocus 

2. Zintuigen 

3. Piekeren 

geluid

temperatuur 
smaak

associaties 

grote vragen 

hoofdpijn & buikpijn HSP

D E
V U U R T O R E N  

oog voor detail 

tast geur

sfeer 
licht 

'uitchecken' 

associaties

zorgen

4. op school 

ideale leerling explodeert thuis 

voldoet graag aan verwachtingen
beelddenker

faalangst

slaapproblemen


